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1. Uvod

UZ od nepamati mali deti zaujem navzajom medzi sebou sutazit a porovnavat sa
s ostatnymi. Atletika so svojimi réznymi disciplinami poskytuje vynikajucu
prilezitost' pre tento typ vzdjomného pdsobenia. Aby atletika zostala Specialnou
prilezitostou pre tieto vymeny, museli zodpovedni pre nas Sport vymysliet’ sutaze
vhodné pre deti.

Velakrat su detské sutaze v atletike iba zmenSené modely sutazi dospelych. Tato
nedostato¢na Standardizacia Casto vedie k predCasnej Specializacii, ktora je jasne
proti detskym potrebam pre ich harmonicky rozvoj. Taktiez to prinaSa ranné

povysSenectvo, ktoré je Skodlivé pre vacsinu deti.

Po velkom mnozstve vyskumnych iniciativ a Studii o su€asnej situacii bolo vyzvou
pre IAAF formulovat novu koncepciu atletiky, ktora je jedineCne prispdsobena

vyvojovym potrebam deti.

Kazdy navrh mimo rovnakych obrysov musi brat do uvahy (discipliny, organizacia
atd'.) nasledujuce poziadavky:

- ponuknut detom atraktivnu atletiku,

- ponuknut detom pristupnu atletiku,

- ponuknut detompouénu atletiku.

Naviac, okrem tychto poZiadaviek musi projekt IAAF za vSetkych okolnosti spinat
poziadavky organizacie disciplin, ktoré zabezpec€uju systematicku realizovatelnost

ponukanych foriem pretekov.

Na jar roku 2001, pracovna skupina ,|IAAF Kids' Athletics® prevzala iniciativu a
vyvinula koncept sutaze pre deti, ktorého znakom bol odklon od modelu atletiky
dospelych. Tento koncept bol dalej oznaceny ako ,IAAFKids® Athletics“ a je

popisany v dalSich strankach tohto dokumentu.
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Potom, v roku 2005, vytvorila IAAF globalnu atleticki metodiku pre deti vo veku 7

az 15 rokov. Tato metodika mala dva ciele:

- spravit atletiku €o najviac praktizovanym Sportom na Skolach po celom
svete,
- umoznit detom z federacii a inych hnuti pripravovat sa na ich buducnost

v atletike tym najefektivnejSim spésobom.

Tento pristup zavisi od foriem sutazi, ktoré su vhodné pre vSetky vekoveé
kategorie a od institucii, ktoré tento program realizuju. Tieto sutaze su
organizo¢nou Strukturou pre detsky atleticky tréning - tréning S$portovcov,

vzdelavanie trénerov, rozhodcov, atd ...

2. Koncept ,,IAAF KIDS’ ATHLETICS*

JJAAF KIDS" ATHLETICS® planuje priniest vzruSenie do atletického hrania. Nové
discipliny a inovativna organizacia umozni detom objavit zakladné Cinnosti: Sprint,
vytrvalostny beh, skok, hod uskuto€neny na takmer lubovofnom mieste (Stadion,
ihrisko, telocvi¢na, akékolvek dostupny Sportovy arealu, a pod).

Atletické hry poskytnu detom prilezitost vykonat €o najuzitoCnejSie cviCenia

atletiky, pokial ide o zdravie, vzdelanie a sebarealizaciu.

2.1 Ciele
Uvadzame organizaéné ciele konceptu ,|JAAF KIDS’ ATHLETICS”:

* v rovnaky ¢as méze byt aktivne velké mnozZstvo deti,

* rOzne a zakladné atletické formy pohybu su zazivné,

* nie iba silné a rychle deti prispievaju k dobrému vysledku,

* menit obtaZnost v zavislosti od veku apozadovanych kooridinacnych
schopnosti,

* napln programu ma dobrodruzny charakter, ponukajuci pristup k atletike, ktory je

vhodny pre deti,
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« Struktura a hodnotenie discipliny je jednoduché, zaloZené na umiestneni
jednotlivych timov,

* potrebnych je iba par asistentov a rozhodcov,

« atletika ponuka discipliny zmieSanych timov (chlapci a diev€ata spolu).

Obsahové ciele konceptu ,IAAF KIDS’ ATHLETICS” su:

Podpora zdravia— Jednym z hlavnych cielov vSetkych Sportovych aktivit je

podnietit deti k hraniu a pouzivat svoju energiu za u¢elom zachovania dlhodobého

zdravia. Atletika je unikatne navrhnuta k zachovaniu tejto vyzvy podla meniacej sa

povahe hernych €innosti a podla fyzickych vlastnosti, ktoré cvi€enie vyZaduje.

Zvysujuce sa naroky réznych foriem hier poskytované detom prispievaju k ich

celkovému harmonickému rozvoju.

Socialna interakcia— ,IAAF KIDS" ATHLETICS® je prospesny faktor integracie
deti v socialnom zazemi. Timové discipliny, v ktorych kazdy prispieva do hry, su
prilezitostou pre deti sa stretnut a akceptovat svoje rozdiely. Jednoduchost
pravidiel a neSkodny charakter ponukanych disciplin dovoluje timovym trénerom
byt rozhodcom do plnej miery, detom iba z Casti. Tieto povinnosti deti pokladaju
za Spcialne momenty, kedy mézu zazit’ prisluSnost.

Dobrodruzny charakter—Pre stimulaciu potrebuju mat deti pocit, Zze mézu vyhrat
disciplinu, ktorej sa zucastnuju. Vybrané prvky (tim, discipliny, organizacia)
prispievaju udrzaniu toho, Ze vysledok sutaze je nepredvidatelny az do konca

poslednej discipliny. To je hnaci prvok detskej motivacie.

2.2 Timovy princip

Timova praca je zakladnym principom ,IAAF Kids' Athletics®. VSetci Clenovia timu
prispievaju k vysledkom, bud pri beZeckych disciplinach (Stafeta) alebo ako
individualne prispenie do celkového vysledku timu (v kazdej discipline).
Individualna ucast prispieva k vysledku timu a posilfuje predstavu, Zze ucCast
kazdého dietata je vysoko hodnotna. Kazdé dieta sa zucasthuje vSetkych
disciplin, €o brani predCasnej Specializacii. Timy su zmieSané (ak je to mozné,

skladaju sa z 5 diev€at a 5 chlapcov).
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2.3 Vekové skupiny a program disciplin
-JAAF KIDS’ ATHLETICS® sa vykonava v troch vekovych skupinach:

- skupina I: deti vo veku 7 a 8 rokov,
- skupina Il: deti vo veku9 a 10 rokov,
- skupina lll: deti vo veku 11 a 12 rokov.
- VSetky discipliny pre vekovu skupinu | a Il su vykonavané ako timoveé discipliny.

- Pre vekovu skupinu Il su discipliny prevedené ako Stafetové alebo individualne
discipliny, v ktorych skupiny, ktoré sutazia sa skladaju z dvoch polovic timov. Ak
chcete prejst ztimovej konfiguracie na individualnu konfiguraciu pretekov
mladeze, skupiny, ktoré sa skladaju z niekolkych Clenov z dvoch timov su tvorené
pre sutazenie. Organizacia tejto vyznamnej zmeny je jednoducha.

- VSetky deti musia sutazit’ niekolko krat v kazdej skupine disciplin.

- Preteky su organizované na principe rotacie tak, ze timy sa striedaju na kazdom
stanovisku. Na kazdom stanovisku ma kazdy ¢len timu na sutaz 1 minutu (10 deti
= 10 minut). Po réznych disciplinach uskuto&nené podfa skupin (Sprint/beh/beh
cez prekazky, hody/vrhy a skoky) sa vSetky timy zucastriuju vytrvalostného behu

uplne na konci.

Navrhy novych disciplin pre tri vekové skupiny 7/8, 9/10 a 11/12 roéné deti
Tieto navrhy pre kazdu vekovu kategoriu su prispésobivé. Deti sa mézu presunut
do rbéznych skupin disciplin (do mladSej kategorie predovSetkym ak su
zaciatocCnici).

Cely rad disciplin musi byt zahrnuty poCas rbéznych stretnuti, ktoré budu
ponuknuté detom. DalSie programy sutazi zarugia, Ze deti si dékladne vyskisaju

rézne formy Sportovych pohybov a budu tazit z komplexnej telesnej vychovy.
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Vekova skupina (Roky)

7-8| 9-10 | 11-12

Sprintérske/Bezecké dscipliny

Stafetovy beh $print/beh cez prekazky

Stafetovy beh $print/beh cez prekazky po ovali

Stafetovy beh po ovali

Stafetovy beh $print/slalomovy beh s prekazkami

Beh cez prekazky

X X X| X

Prekazkova draha Formula One

8 Vytrvalostny beh

Progresivny vytrvalostny beh

1000m vytrvalostny beh

Skokanské discipliny

Skok do dialky o zrdi

Skok do dialky o zrdi cez pieskovisko

Skoky cez Svihadlo

Trojskok z kratkeho rozbehu

Stafetovy skok do dialky z miesta

Skoky do stran

Skok do dialky z kratkeho rozbehu

Beh cez frekvenény rebrik

Trojskok v obmedzenom priestore

Skok do dialky na presnost

Discipliny pre hody

Hod na ciel cez prekazku

»Tinedzersky“ hod oStepom

Hod oStepom

Odhod z kolien

»1inedzersky“ hod diskom

Hod vzad cez hlavu

Hod s rotaciou

x| x| x| x| x| >

Celkovy pocet odporucanych disciplin

10
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2.4 Material a prislusenstvo

V niektorych pripadoch su pre uskuto¢nenie pretekov ,IAAF KIDS’ ATHLETICS®
potrebné Specialne vyvinuté pomécky. Toto prislusenstvo mozno dat dohromady
velmi lahko, prepravovat bez akéhokolvek problému a rychlo nastavit alebo

zlozit.

Ak nie je toto prisluSenstvo mozné ziskat z akéhokolvek dévodu, preteky mozu
byt vykonavané s dostupnymi materidlmi a ru€ne vyrdbanymi vyrobkami.
NajdolezitejSim kritériom zostava, Ze vlastnosti a charakteristiky materialov

definované v programe |IAAF Kids™ athletics su reSpektované.

2.5 Priestor a trvanie

Priestorové poziadavky pre ,IAAF KIDS' ATHLETICS" su jednoduché. Plocha
uzemia (napr. travnik, zem alebo asfalt o rozmeroch 60m x 40m) je vSetko, €o je
potrebné.

Discipliny prebiehaju v jasne stanovenom casovom limite a presného ramca.
Konkrétne, preteky ,Kids" Athletics“(= 9 timov s 10 ¢lenmi) moze byt ukonéena do
dvoch hodin vratane oficialneho vyhlasenia vysledkov.

Popri hlavnych pretekov mozu byt uskuto€nené kratSie preteky v kombinacii 6
timov a 7 disciplin (3 bezecké, 2 skokanské, 2 discipliny ur€ené na hod). V tomto
pripade by preteky nemali trvat dlhSie ako 1h15 min vratane odovzdavania

oceneni.

11
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Pokyny pre pouzivanie a bezpec¢nost’

Roézne discipliny su navrhnuté konkrétnym vekovym kategériam. Su vhodné
pre vekovu kategoériu definovanu v tomto dokumente ako prioritnu. A vsak,
animatori a mladi lidri musia zhodnotit’ aktualnu uroven deti a byt schopny
ponuknut im najvhodnejSie aktivity. UskutoCnit’ prvé preteky so
zaCiato€nikmi 9/10 ro€énych s disciplinami uréené pre mladsiu kategoériu (7/8
rokov) je na zvazenie.

Tento navrh je platny pre vSetky vekové kategoérie.

V kazdom pripade sa doérazne odporuca vacsi rozsah disciplin vo vekovej

kategorii disciplinami z mladsSej vekovej skupiny.

Napr.: Discipliny prekazkova draha “Formula One”, skoky do stran, odhod

z kolien mé6zu byt’ navrhnuté pre 9/10 roéné deti atd’.

12
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3. Discipliny
- Discipliny pre 7/8 ro¢né deti

3.1 Stafetovy beh $print/beh cez prekazky

Struény popis: Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky

Figure s )

Popis

Pomocky su postavené podla obrazku. Pre kazdy tim su potrebné dve drahy:
jedna draha s ajedna draha bez prekazok. V ramci Stafetového behu prekona
najprv jeden CcClen druzstva trat s prekazkami a potom dalSi Clen druzstva
prekonava maximalnou rychlostou trat bez prekazok. Disciplina je skon€ena, ako
nahle kazdy &len timu absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova

odovzdavka sa vykonava vzdy lavou rukou.
Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podrla &asu: vitazi tim s najlepsim éasom. DalSie timy su

zoradené podla dosiahnutého ¢asu.

13
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Asistencia

Pre efektivnu organizaciu je potrebny jeden asistent pre kazdy tim. Tato osoba ma
nasledujuce povinnosti:

- kontrolovat regularny priebeh discipliny,

- sledovat ¢as,

- hodnotit’ a zapisovat’ hodnotenie do karty pre danu disciplinu.

14
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3.2 “8’ Vytrvalostny beh

Struény popis: Osem-minutovy beh na 150 m okruhu

Figure

7‘?6_ é%,’b&ﬁ; ‘@

Popis

Kazdi tim bezi na okruhu dlhom 150 m (pozri obrazok) po zazneni Startového
povelu. Kazdi €len timu sa snazi prebehnut 150 m okruh €o najviac krat ako sa da
podas 8 minut. Startovy povel plati pre vSetky timy v rovnaky &as (pisknutim
pistalky, vystrelom zo Startovacej pistole, atd).

Kazdi clen timu Startuje s 1 kartou (loptou, kuskom papiera, korkovou zatkou
alebo iné), ktoru musia vratit spat’ to vlastného timu po kazdom prebehnutom
okruhu a pred dalSim Startom si musia vziat' novu kartu alebo nie€o podobné a tak
dalej. Po 7 minutach je posledna minuta oznamena dalSim pisknutim piStalky
alebo Startovacou pistolou. Po 8 minutach je koniec behu oznameni zavereCnym

signalom.

15
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Hodnotenie
Po ukonceni behu sa odovzdaju nazbierané karty rozhodcovi, ktory ich zrata. Iba

cely prebehnuty okruh sa zaratava, tie, ktoré neboli celé pebehnuté, ignorujeme.

Asistencia

Pre efektivnu organizaciu tejto discipliny su potrebny najmenej dvaja asistenti pre
kazdy tim. Su zodpovedni za urenie Startovej Ciary, rovnako ako pre rieSenie,
zbieranie a pocitanie kart. TaktieZ musia zaznamenat skére do karty discipliny.
Okrem toho je potrebny Startér pre meranie asu a oznamovanie dalSich signalov

(posledna minuta, zaverecény signal).

16
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3.3 Prekazkova draha Formula One

Struény popis: Stafetovy beh v kombinacii beh maximalnou rychlostou, beh cez
prekazky, slalomovy beh.

Figure
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Popis

Draha o vzdialenosti 60 m alebo 80 m je rozdelena do nasledovnych usekov: beh
maximalnou rychlostou, beh cez prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako
Stafetovy kolik bude sluzit makky kruzok. Kazdy pretekar musi zacat svoj Start
kotulom vpred na Zinenke.

Prekazkova draha “Formula One” je sutaz timov, v ktorom kazdy Clen druzstva

musi dokoncit cely okruh. Az Sest timov mdze sutazit v rovnakom cCase na
jednom okruhu.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podia &asu: vitazi tim s najlep$im asom. Dalsie timy su
zoradené podla dosiahnutého Casu.

17
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Asistencia

Pre kazdy usek (prekazkovy, slalomovy) su potrebni najmenej 2 asistenti
k spravnemu nastaveniu pomocok. Okrem ucastnikov timu su potrebni dalSi dvaja
asistenti, ktori budu posobit’ ako rozhodcovia pre odovzdavkové uzemie.

Jedna osoba v ulohe Startéra je taktiez potrebna.

Je potrebné mat tolko Sasomeracov, kolko timov sutazi naraz. Casomeradi su

tiez zodpovedni za zapisovanie vykonov do karty danej discipliny.

18
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3.4 Stafetovy skok do dialky z miesta

Struény popis: Skok vpred z dvoch néh z pozicie podrepu

Figure

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,zabi skok® (skok vpred z dvoch néh
z pozicie podrepu) jeden po druhom. Prvy €len timu stoji SpiCkami prstov pred
Startovou Ciarou. Potom znizi taZisko tela do pozicie podrepu a skoCi vpred
najdalej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k Startovej Ciare (paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa
miesto dotyku napr. ruk. Toto miesto dopadu sa stava Startovacou cCiarou pre
dalSieho €lena timu, ktory vykona dalSi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu
vykonava skok opat z bodu dopadu druhého ¢&lena timu atd. Disciplina je
ukon€ena, ak vsetci Clenovia timu uskutoCnia skok do dialky z miesta a bod
dopadu posledného €lena timu je oznacCeny.

Cely postup sa opakuje druhykrat (druhy pokus).

Hodnotenie
SataZzi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vSetkych &lenov timu znamena
vysledok timu. Zaratava sa lepSi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov

zaznamenavame s presnostou na 1 cm.

19
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Asistencia

Potrebny je jeden asistent pre kazdy tim a jeho ulohou je:

- kontrolovat a regulovat priebeh discipliny (Startovu Ciaru, dopad),
- odmerat celkovu dizku oboch pokusov,

- zaznamenat vykon do karty danej discipliny.

20
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3.5 Beh cez frekvenény rebrik

Struény popis: Beh tam a spat cez frekvenény rebrik

Figure

Popis

Medzi dvoma kuzelmi vzdialené od seba 9,5 m je na zemi poloZeny frekvenény
rebrik v rovnakej vzdialenosti medzi kuzelmi (pozri obrazok). Na Starte su
ucastnici pripraveni vo vysokom Starte so Spickami prstov pred Startovou Ciarou,
ktora je na urovni prvého kuzelu. Po Starte bezi sutaziaci k rebriku, snazi sa ho ¢o
najrychlejSie prebehnut (vzdialenosti medzi nadstavcami su 50 cm) a bezi
k druhému kuZelu. Rukou sa dotkne kuzelu, ¢o najrychlejSie sa otoCi a bezi spat
cez frekvencny rebrik k prvému kuzelu. Ked sa dotkne tohto kuZelu, Casomerac
zastavi Cas.

Ak Ziak nestupi spravne medzi nadstavce frekvencného rebrika alebo ich
presko&i, rozhodca prediZi vzdialenost drahy k druhému kuZelu o1 m (jeden
rozhodca stoji pri kazdom kuzeli). Takymto spésobom je Ziak penalizovany tym,
Ze musi bezat dlhSiu vzdialenost, v pripade Ze disciplina nie je vykonana spravne.

Ak Ziak vykona dve chyby, vzdialenost sa prediZi o 2 m a tak dale;.
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Hodnotenie

Zaznamenany je lepSi vykon z dvoch pokusov.

Asistencia

Pre efektivhu organizaciu tejto discipliny su potrebni dvaja rozhodcovia. Ich
povinnosti su nasledovné:

- odstartovat disciplinu,

- kontrolovat a regulovat’ disciplinu,

- merat Cas,

- zaznamenat vysledok do karty danej discipliny.
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3.6 Skoky do stran

Struény popis: Znozmé skoky so zmenami smeru

Figure

Popis

Zo stredu Zinenky skadéu pretekari dopredu, dozadu a do stran. Startovym bodom
je stred Zinenky, odtial' skaCe pretekar vpred do bodu 1, spat do stredu Zinenky,
do bodu 2, spat’ do stredu Zinenky, do bodu 3, spat do stredu Zinenky, do bodu 4

a spat do stredu zinenky.

Hodnotenie

Kazdy ¢len timu ma 15 s na to, aby vykonal ¢o najviac znoZmych skokov podla
spravneho poradia. Kazdy Stvorec (stred-1-stred-2-stred-3-stred-4) sa rata za 1
bod. To znamena, Ze pretekar méze ziskat v jednom cykle 8 bodov. Kazdy

pretekar ma dva pokusy, lepS$i z nich sa zaznamenava.
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Asistencia

Pre kazdy tim je potrebny jeden asistent a ten ma nasledujuce povinnosti:
- odstartovat disciplinu,

- kontrolovat a regulovat priebeh discipliny,

- merat Cas a ratat poCet spravnych skokov,

- zaznamenat hodnotenie do karty danej discipliny.
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3.7 Skoky cez Svihado
Struény popis: Skoky cez Svihadlo (15 sekund)

Figure

Popis

Pretekar stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drziac Svihadlo za telom
v oboch dlaniach. Na Startovy povel pretekar presuva Svihadlo vpred cez hlavu
a dole pred telom skace cez Svihadlo. Tento cyklicky proces je opakovany €o
najviac krat ako je mozné pocCas 15 sekund. Tato disciplina je ur¢ena vyhradne
pre vekovu skupinu |. Deti by mali skakat na obe nohy. Kazdy pretekar ma dva

pokusy.
Hodnotenie

Sutazi kazdy Clen timu. Kazdy dotyk Svihadla so zemou sa zapocitava. Najlepsi

vysledok kazdého €lena timu sa zaratava do celkového vykonu timu.
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Asistencia

Pre efektivhu organizaciu tejto discipliny je potrebny jeden asistent. Jeho
povinnosti su nasledujuce:

- odstartovat disciplinu,

- regulovat priebeh discipliny a byt si isty, Ze disciplina je vykonavana spravne,

- merat’ €as,

- pocitat a zaznamenat pocet do karty danej discipliny.
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3.8 Trojskok v obmedzenom priestore

Struény popis: Trojskok vykonany v obmedzenom priestore

Obrazok

l
L

So2p
Mriezka mbéze byt posunuta skokmi. hodnotenie mdze byt merané z centra kaZdej

ohranicenej oblasti alebo z centra kazdého skoku.

Popis

Pretekar si vyberie zonu pre trojskok podla svojej urovne. Po max. 5 m rozbehu
vykona poskok, preskok, skok. LepSi pokus z dvoch vykonanych je zaznamenany.
Zaznamenavame kazdy vysledok a najlepSi pokus sa zaratava do celkového
vykonu timu.

Pre 7/8 rocné deti je potrebné vykonat disciplinu v dvoch réznych drahach.
Skokové zony (hodnotiaca tabulka): 1m=1 bod, 1,25m=2 body, 1,50m=3 body.
Pre 9/10 roné deti méze byt disciplina vykonana na hociktorej vybranej drahe.
Skokové zony (hodnotiaca tabufka): 1,50m=1 bod, 1,80m=2 body, 2,15m=3 body.
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Hodnotenie
Poradie je vytvorené na zaklade vysledkov: vitazi tim s najlepSim skore. Ostatné

timy su dalej umiestnené podla dosiahnutych vysledkov. Body su udelené podla

Standartného postupu (9 timov: 1.miesto=9 bodov, 2.miesto=8 bodov, atd.).

Asistencia

Pre efektivnu organizaciu tejto discipliny je potrebny jeden asistent. Jeho
povinnosti su nasledovné:

- kontrolovat regulérny priebeh discipliny,

- zapisovat vysledky,

- hodnotit' a zapisovat hodnotenie do karty danej discipliny.
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3.9 Hod ostepom

Struény popis: Hod detskym oStepom na vzdialenost

Figure

Popis

Hod oStepom je vykonany po 5 m rozbehu. Po tomto kratkom rozbehu pretekari
hodia ostep pred &iarou odhodu smerom do zény dopadu (vekova skupina | a ll
hadze penovy ostep, zatial ¢o vekova skupina Ill hadze oStepom TURBO-JAV).
Kazdy pretekar ma dva pokusy.

Bezpecnostné upozornenie: Vzhfadom k bezpecnosti poCas tejto discipliny sa

mobzu v zone dopadu pohybovat len rozhodcovia. Je prisne zakazané hadzat

oStep spat’ na Ciaru odhodu.

Hodnotenie

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej Ciare a zaznamenava sa
v20 cm vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacCené vzdialenosti
zapocitavame vyS$Siu, lepSiu, hodnotu). LepSi z dvoch pokusov kazdého cElena

timu sa zapoc€itava do celkového vykonu timu.
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Asistencia

Tato disciplina vyZaduje dvoch asistentov pre kazdy tim. Ich povinnosti su
nasledovné:

- kontrolovat a regulovat priebeh discipliny,

- urcit vzdialenost dopadu ostepu (90° uhol k Ciare odhodu),

- bezpecne vratit ostep spat’ na Ciaru odhodu,

- hodnotit a zaznamenat hodnotenie do karty danej discipliny.
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3.10 Odhod z kolien

Struény popis: Hod medicinbalom z kolien
Figure

Popis

Pretekar klaCi na Zinenke v jej prednej Casti (ale na inom type makkého povrchu).
Pretekar sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch ruk hore
nad hlavu a vykona odhod z kolien ¢o najdalej, ako vie. Po odhode pretekar méze
prepadnut vpred na makku podlozZku, ktora je pred nim.

Bezpecnostné upozornenie: Medicinbal nikdy nevraciame hodom spat ostanym

pretekarom. Je vhodné priniest alebo dokotufat medicinbal na ciaru odhodu

ostatnym pretekarom.
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Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm intervaloch (pri
dopade medzi dve oznaCené vzdialenosti zapocCitavame vyS$Siu, lepSiu, hodnotu)
ak 90° (pravému) uhlu k Ciare odhodu. LepsSi z dvoch pokusov kazdého Clena

timu je zapocitavany do celkového vykonu timu.

Asistencia

Tato disciplina vyZzaduje 2 asistentov pre kazdy tim. Ich povinnosti su nasledujuce:
- kontrolovat a regulovat priebeh discipliny,

- urcit vzdialenost dopadu medicinbalu (90° uhol k Ciare odhodu),

- bezpecne vratit medicinbal spat na €iaru odhodu,

- hodnotit a zaznamenat vykon do karty discipliny.

32



IAAF KIDS’ ATHLETICS —Prakticka priru¢ka

3.11 Hod na ciel cez prekazku

Struény popis: Hod jednou rukou na ciel

Figure

Popis

Hod na ciel vykonavame z 5 m vzdialenosti. VySka prekazky je nastavena na 2,5
m a ciel dopadu je na podlahe vzdialeny 2,5 m od prekazky (pozri obrazok).
Pretekar si vyberie vzdialenost’ od prekazky odkial bude hadzat uréeny predmet
na ciel cez prekazku. Oznacené su Styri linie odhodu: 5m, 6m, 7m alebo 8m od
prekazky. Kazdy pretekar ma tri pokusy, kedy sa snazi trafit cielovl zénu. Kazdy
pokus si mbze pretekar vybrat zonu odhodu zo Styroch moznych, potencionalne

md&ze ziskat viac bodov podla narastajucej vzdialenosti od prekazky.

Hodnotenie

Trafenie ciefovej plochy, alebo aspon jej hrany, je povazované za uspesny pokus.
Body su pripo€itané za kazdy pokus (hody z5 m =2 body, 6 m = 3 body, 7m =4
body, 8 m =5 bodov). Ak pretekar prehodi prekazku, ale minie ciefl, ziskava 1 bod.
Kazdy pretekar ma tri pokusy, sucet ktorych sa zaratava do celkového vykonu

timu.
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Asistencia

Na tuto disciplinu je potrebny jeden asistent na jeden tim. Tato osoba ma
nasledujuce povinnosti:

- kontrolovat aregulovat priebeh discipliny (odhodové vzdialenosti aich
uspesnost),

- bodovat’ a zaznamenat vykon do karty danej discipliny.
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- Discipliny pre 9/10 ro¢né deti

3.12 Progresivny vytrvalostny beh
Struény popis: Vytrvalostny beh po vyznaenom kruhu progresivnou rychlostou.
Obrazok

T '7\ C"”—-~
& Zatvaranie brany: 5’ podla planu discipliny

f V6™

Popis

Kazdy €len timu bezi 100 m okruh €o najviac krat, ako je mozné, progesivnym
tempom (pozri obrazok hore a rychlostno/€asovu tabulku dole). Kazdym celym
prebehnutym okruhom ziska pretekar 1 bod do timu. Kazdy cely prebehnuty okruh

kazdym ¢lenom timu je zaznamenany.
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Hodnotenie
Celkovy vysledok timu je zaloZzeny na sucte jednotlivych prebehnutych okruhov

kazdym ¢lenom timu.

Asistencia
Pre organizaciu tejto discipliny su potrebni najmenej 4 asistenti. Jeden je
zodpovedny za rychlostno/Casovu tabulku, jeden za otvaranie a zatvaranie brany,

ostatni rataju celé obehnuté okruhy a zapisuju do karty discipliny.

Pokyny pre pouzivanie

Nacrt rychlostnej tabulky, otvaranie 5 brany na zaklade €asu dohodnuty pre

preteky.

Rychiostna tab. Priklady tabuliek

Rychlost | Cas penufkolo | brany | |benukolo | brany
km/h sec/100m

8km/h | 45” 12km/h | 307 10km/h | 36”
9km/h | 40” 12km/m | 1:00 10km/ | 1:12
10km/h | 36” 13km/m | 1:27 11km/m | 1:45
11km/h | 33” 13km/h | 1:54 11km/h | 2:18
12 km/h | 307 14km/mh | 2:19 12km/h | 2:48
13km/h | 277 14km/h | 2:44 12km/h | 3:18
14km/h | 257 15km/h | 3:07 13km/h | 3:45
15km/h | 237 15km/m | 3:30 13km/h | 4:12
16 km/h | 227 16km/h | 3:52 14km/h | 4:37
17km/h {217 16km/h | 4:14 14km/h | 5:02
18 km/h | 20” 17km/m | 4:35 15km/h | 5:25
19 km/h | 19” 18km/ | 4:55 15km/h | 5:48
20 km/h | 18” 19km/mh | 5:14 16km/h | 6:10

Poznamka: Tieto tabulky st prezentované ako priklad: od 10 do 19 km/h.

Cas na 100 m vzdialeosti sa pre zjednodu$enie zaokruhluje. Pretekéri beZia dva okruhy
Vv kazdom rychlostnom tempe, s vynimkou finalového Sprintu na konci preteku. Podla
normy Ziakov, animatori vyberu prislusnu bezecku formulu. Hodnotenie bude prebiehat na
zaklade celych odbehnutych kél (1 bod 1 kolo).
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3.13 Stafetovy beh Sprint/slalomovy beh s prekazkami
Struény popis: Stafetovy beh v kombinécii $printu a slalomového behu

s prekazkami

Figure

Popis

Disciplina je organizovana ako na obrazku vysSie. Pre kazdy tim su potrebné dve
drahy: jedna draha s prekazkami a druha draha bez nich. Prvy Usek sa bezZi cez
prekazky v kombinacii so slalomom, potom dalSi ¢len timu bezi ako typicku Stafetu
vzdialenost Sprintom.

Disciplina je ukonCena akonahle kazdy ¢len timu bezal vzdialenost cez prekazky
i vzdialenost’ Sprintom bez prekazok. Makky Stafetovy kruzok (Stafetovy kolik)

maju pretekari v lavej ruke a taktiez ho kazdy pretekar prijima do lavej ruky.
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Hodnotenie

Poradie je vytvorené podla casu: vitazny je tim s najrychlejS§im c¢asom.
Umiestnenie dalSich timov je podla ich vyslednych ¢asov. Ak sutazi tofko timov
v danej vekovej kategérii kolko je i drah k dispozicii, poradie méze byt vytvorené

podla finalneho umiestnenia kazdého timu.

Asistencia

Pre efektivnu organizaciu discipliny je potrebny jeden asistent na jeden tim. Jeho
povinnosti su nasledovné:

- kontrolovat regularny priebeh discipliny,

- merat’ €as,

- hodnotit a zapisovat hodnotenie do karty discipliny.
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3.14 Skok do dialky o zrdi
Struény popis: Skok do dialky s pouzitim Zrde

Figure
o™
= >
Ry
Popis

Z 5 m rozbehu (Startova Ciara je oznacena kuzelom alebo Ciarou) pretekari bezia
vpred ku kruhu/pneumatike/zinenke. Odraz musi byt vykonany z jednej nohy (ti,
Co drzia Zrd v pravej ruke sa odrazaju z favej nohy, Zrd musia uchopit pravou
rukou vyssie).

Sutaziaci kladie zrd' nadol, tla¢i ju k zemi a prehupne pred zrd. ,Jazdou® po Zrdi sa
skokan dostava cez druhu znacku v smere znaciek (pneumatiky alebo Zinenky).
Bodovacie znacky su umiestnené na zemi podla obrazku, prva znacCka je
umiestnena 1 m za znackou pre zrd. Odporu€a sa nezoskakovat zo Zrde pocas

skoku. Zrd by nemala byt dlhsia ako 2 m.
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Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Ak dopadne na znaCku #1 ziskava 2 body; ak
dopadne na znacku #2 ziskava 3 body a tak dalej (znaCka #3 = 4 body, znaCka #4
= 5 bodov a znacka #5 = 6 bodov). Ak pretekar dopadne na kraj znacky, pokus je
povazovany za uspesny. Ak je po dopade jedna noha vo vnutri znaCky a druha
noha mimo znacky, od€itavame jeden bod. V tejto discipline maju pretekari tri

pokusy. Rozhodcovia musia pretekarov oboznamit’ o pravidlach discipliny.

Asistencia

Jeden asistent je zZiaduci pre tuto disciplinu. Jeho povinnosti su nasledovné:
- nastavit’ a kontrolovat’ vysku a Sirku uchopu,

- kontrolovat’ spravnost’ dopadu,

- hodnotit’ a zapisat’ hodnotenie do karty discipliny.
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3.15 Skok do dialky na presnost’
Struény popis: Obmedzeny skok do dialky s poziadavkami na presnost

Obrazok

10cm<40cm<10cm

Popis
Z najviac 10 m rozbehu vykonavaju pretekari skok do dialky s prisnymi
poziadavkami na presnost odrazu a dopadu.
Vysledky su zaznamenavané nasledovne (rézne zény su definované vopred):
- Zobna dopadu: body su udelované podfa dosiahnutého ciela v nestabilnej
pozicii (zéna #3 = 3 body)
-V pripade dopadu na obe nohy ziskava pretekar 1 bod naviac.

- Ak je presny impulz dany: + 2 body = v zbne odrazu
+1 bod = vo vymedzenej zéne +/- 10cm
0 bodov = mimo zony odrazu
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Hodnotenie
Kazdy €len timu ma tri pokusy. Kazdé hodnotenie sa zaznamenava. Najlepsi

vysledok kazdého &lena timu sa zaznamenava do celkového vykonu timu.

Asistencia

Pre tuto disciplinu je potrebny jeden asistent, ktory ma nasledové povinnosti:
- kontrolovat' presnost odrazu,

- kontrolovat' presnost dopadu,

- kazdému pretekarovi pocitat’ body,

- hodnotit a zapisovat’ hodnotenie do karty discipliny.
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3.16 Hod s rotaciou

Struény opis: Hody na rézne ciele s rotaénym pohybom

Figure

Popis

Cela oblast medzi dvoma stojanmi (alebo medzi tyCami futbalovej branky) je
rozdelena do troch z6n rovnakej velkosti: lava zéna, stredna zona a prava zéna.
Zo stoja bokom, 5m od strednej zony, sutaziaci hadze loptu (alebo iny podobny
predmet) vystretou vzdialenejSou rukou do siete alebo do futbalovej brany
(podobne ako pri hode diskom alebo bo€nym uderom tenisovej rakety). Kazdy
sutaziaci ma dva pokusy na hodenie predmetu cez zonu, ktora zodpoveda jehol/jej

hadzjucej pazi (napr. lavak sa snazi trafit predmetom cez lavu z6nu).
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Hodnotenie

Ak sutaZziaci hadZuci pravou rukou hodi predmet cez pravu zénu, ziska 3 body.
Dva body ziskava, ak hodi predmet cez strednu z6nu a jeden bod ked hodi cez
l[avu zonu. Ak je trafeny vymedzovaC zon, pripo€ita sa hodnotenie s vySSim
poctom bodov. Pre sutaZiacich hadzucich lavou rukou, je bodové hodnotenie
v opacnom poradi.

Ak hadzuci netrafi ciel (vedla, nad, pod) alebo ma preslap, ma pre ziskanie bodov
iba jeden hod navyse.

LepSi z dvoch pokusov kazdého sutaziaceho z timu sa pocita do celkového poctu

bodov timu.

Asistencia

Pre tuto disciplinu su potrebni dvaja asistenti na jeden tim. Maju tieto povinnosti:
- kontrolovat' a riadit’ celu sutaz,

- nosit’ spat hodené predmety,

- zapisovat’ body do karty danej discipliny.
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3.17 Hod vzad cez hlavu

Struény popis: Hod vzad cez hlavu plnou loptou na vzdialenost

Figure

Popis

SutaZiaci stoji s rovnobeznymi chodidlami, paty su na Ciare a chrbat je v smere
hodu. Medicinbal drzi oboma vystretymi rukami dole. SutaZiaci vykona drep dole
(pre napnutie stehennych svalov) a rychlo vystrie nohy, potom paze dvihaju
medicinbal dozadu ponad hlavu pre maximalnu vzdialenost do oblasti hodu. Po
hode méze sutaziaci prekroCit Ciaru (napr. spravit’ krok spat). Kazdy sutaziaci ma

dva pokusy.
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Hodnotenie

Meranie sa vykonava v 90° uhle (kolmo) na ciaru a v 20 cm intervaloch (ak
medicinbal pristane medzi meranymi hodnotami, vzdy sa rata vy$Sia namerana
hodnota). LepSi z dvoch pokusov kazdého sutaziaceho z timu sa pocita do

celkového poctu bodov timu.

Asistencia

Pre tuto disciplinu su potrebni dvaja asistenti na jeden tim. Maju tieto povinnosti:

- kontrolovat’ a riadit’ celu sutaz,

-posudit’ vzdialenost, kde dopadla hodena lopta (meranie kolmo na &iaru) a nosit
spat hodené lopty,

- zapisovat’ body do karty danej discipliny.
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- Discipliny pre 11/12 ro¢né deti
3.18 Stafetovy beh $print/beh cez prekazky po ovali

Struény popis: Stafeta v kombinacii $print a behu cez prekazky s ostrymi

zakrutami

Obrazok

Popis
Potrebné su dve drahy pre kazdi tim: jedna je na Stafetovu odovzdavku a Sprint a
druha pre prebeh cez dve prekazky.
VSetci Clenovia timu su sustredeni v 10 m odovzdavkovom uzemi. Prvy sutaZiaci
zacne bezat smerom k prvému stojanu, prebehne okolo a bezi k druhému stojanu
cez dve prekazky, prebehne okolo druhého stojanu a bezi k svojmu druzstvu. Po
vstupe do odovzdavkového uzemia preda gumovy kruh (ringo) druhému &lenovi
timu, ktory bezi rovnakym spésobom, kym nepreda ,ringo“ tretiemu ¢lenovi timu
atd.
BezZec, ktory prijima Stafetovy kruh (ringo), za¢ne bezat uz v odovzdavkovom
uzemi.
Meranie Casu zacne, ked prvy sutaziaci prebehne Startovu Ciaru (koniec
odovzdavkového uzemia) a konci, ak posledny ¢len timu prebehne cielovu Ciaru
(zaciatok odovzdavkového uzemia).
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Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podfa kone¢ného nameraného Casu vitazného timu.

DalSie timy su zoradené podla nameraného &asu.

Asistencia

Pre tuto disciplinu je potrebny jeden asistent. Ma tieto povinnosti:
- kontrolovat' a riadit’ celu sutaz,

-merat Cas,

- zapisovat’ body do karty danej discipliny.
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3.19 Stafetovy beh po ovali

Struény popis: Stafetovy beh s ostrymi zakrutami

Obrazok

Popis

Potrebné su dve drahy pre kazdy tim: jedna s odovzdavkovym uzemim a jedna
bez neho.

VSetci z timu su sustredeni v 10 m odovzdavkovom uzemi. Prvy sutaziaci zacne
bezat smerom k prvému stojanu, prebehne okolo a bezi k druhému stojanu,
prebehne okolo druhého stojanu a bezi k svojmu druzstvu. Po vstupe do
odovzdavkového uzemia preda gumovy kruh (ringo) svojmu clnovi timu, ktory
bezi rovhakym spdsobom, kym nepreda ,ringo“ tretiemu ¢lenovi timu atd.

BezZec, ktory prijima Stafetovy kolik (ringo) zacne bezat uz v odovzdavkovom
uzemi.

Meranie Casu zaCina, ked prvy sutaziaci prekroCi Startovu Ciaru (koniec
odovzdavkového uzemia) a konci, ak posledny ¢len timu prekrocCi cielovu Ciaru

(zaciatok odovzdavkového uzemia).
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Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla kone¢ného nameraného Casu vitazného timu.

DalSie timy su zoradené podla nameraného &asu.

Asistencia

Pre tuto disciplinu je potrebny jeden asistent. Ma tieto povinnosti:
- kontrolovat' a riadit’ celu sutaz,

- merat Cas,

- zapisovat’ body do kary danej discipliny.
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3.20 Beh cez prekazky

Struény popis: beh cez prekazky rozmiestnené v rovnakych vzdialenostiach

Obrazok

Popis

Vzdialenost medzi prekazkami je znazornena na obrazku vySie. Je to timova
sutaz, v ktorej kazdy sutaziaci bezi samostatne.

SutaZiaci stoji pripraveny na Starte pred Startovou Ciarou, kym nezaznie Startovy
signal alebo kym po signale ,pozor® nezaznie tlesk. Disciplina konci prekrocenim
cielovej Ciary, kedy sa meria individualny vysledok.

Dvaja sutaziaci vybiehaju su€asne na jeden Startovy signal.

Na drahe su rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenostou 7 m medzi sebou.
Vzdialenost medzi Startovou Ciarou a prvou prekazkou je 10 m a vzdialenost

medzi poslednou prekazkou a cielovou Ciarou je 9 m.
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Hodnotenie
Poradie je zaloZené na sucte ¢asov sutaziacich jedného timu: vitazny tim je tim s

najlepsim éasom. DalSie timy su zoradené podla vysledného &asu.

Asistencia
Pre tato disciplinu je potrebny jeden skuseny ¢asomerac pre kazdu drahu.
Jedna osoba musi vykonavat' Startovy signal.

Meraci ¢asu musia tiez zapisovat vysledky do karty danej discipliny.
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3.21 1000 m vytrvalostny beh
Struény popis: Timové preteky na1000 m

Obrazok
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Popis

Kazdy tim musi prebehnut’ pat 200 m kol (pozri obrazok vyssie) z jasne daného
Startovacieho bodu.

Cas kazdého ¢lena timu sa zaznamenava.

Start sa vykonava z dvoch protilahlych $tartovacich bodov na okruhu, maximalne

mo&zu Startovat’ dva timy z jedného Startovacieho bodu.

Hodnotenie

Vysledok timu je sucet individualnych vykonov.

Asistencia
Pri organizacii tejto discipliny su potrebni 2 asistenti pre jeden tim. Naraz mézu
sutazit iba 4 timy, ¢o znamena, Ze pre potreby tejto discipliny su k dispozicii
niektori asistenti alebo lidri otatnych timov.
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3.22 ,Tinedzersky“ hod ostepom
Struény opis: Hod oStepom jednou rukou na vzdialenost/presnost s vhodnym

ostepom

Obrazok

5% %
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Popis

Hod sa vykonava z 5 metrového rozbehu. Sutaziaci hadze oStep tak daleko, ako
je to mozné (=30m) v sulade so znaCkami. Ak oStep pristane za vzdialenostou
30m vo vnutri 5 metrov dlhého uzemia, ziska 10 metrovy bonus.

Vykon je odmerany od miesta dopadu alebo pomocou meracieho pasma na zemi.

Zaznamenavany je kazdy individualny vykon z troch pokusov.

Hodnotenie
NajlepSi zaznamenany vykon kazdého Clena timu je pripoCitavany do celkového

vysledku timu. Hodnoteny je celkovy vykon timu.

Asistencia
Potrebny je jeden asistent pre jeden tim. Ma tieto povinnosti:
- kontrolovat a riadit’ celu sutaz,

- zapisovat’ vysledky a body do karty danej discipliny.
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3.23 ,,Tinedzersky“ hod diskom
Struény popis: Rotaény hod diskom na dialku a presnost s vhodnym diskom
(,Ludidisk®)

Obrazok

"k

Soip H v

Popis

Hod sa vykonava z 3 metrového rozbehu, sutaziaci hadze rotathym pohybom
plochy predmet, ktorym sa lfahko naraba. Hodeny predmet musi pristat do 10
metrov Sirokej vyznacenej zony dopadu. SutazZiaci sa snazi hodom dosiahnut €o
najvacsiu vzdialenost pozdiZz 30 metrovej Giary vyznacenej znackami. Ak disk
pristane za vzdialenostou 30 m vo vnutri 5 metrov dlhého uzemia, ziska 10
metrovy bonus.

Meranie sa vykonava z najbliZzSej znacky (miesto dopadu disku) kolmo na meracie
pasmo rozlozené na zemi vo vyznacenej zéne dopadu.

Kazdy sutaZiaci ma dva pokusy, obidva su merané a zaznamenavane.

Bezpecnostné upozornenie: KedzZe bezpecnost je pri discipline hod diskom

kriticka, vo vyznacenej zéne dopadu sa mdze nachadzat’ iba jeden asistent. Je

prisne zakazané hadzat disk pred signalom Startu.
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Hodnotenie
Kazdy hod sa meria kolmo k Ciare odhodu. LepSi z dvoch pokusov jedného Clena
timu sa zapocitava do celkového vykonu timu. Ten je porovnavany s vykonmi

ostatnych druZstiev.

Asistencia

Pre tuto disciplinu su potrebni dvaja asistenti na jeden tim. Maju tieto povinnosti:
- kontrolovat a riadit celu sutaz,

- merat vzdialenost hodu,

- nosit’ disk spat’ na Ciaru hodu,

- hodnotit' a zapisovat hodnotenie do karty danej discipliny.
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3.24 Skok do dialky o zrdi cez pieskovisko
Struény popis: Skok na vzdialenost ponad prekazku s pouzitim Zrde s dopadom

v pieskovisku

Obrazok

Popis

Z najviac 10 metrov dlhého rozbehu (povinné oznaCovacie body: kuzele,
prekazky, pasky...), sutaziaci bezi k obruci/pneumatike/podlozke umiestnenej pred
pieskoviskom (doskocCiskom). Preskok by mal byt vykonany skokom z jednej nohy
(skokani z pravej nohy — odraz z lavej nohy - prava ruka je vy3Sie). PoloZzenim
Zrde k Ciare odrazu a jej zatlaenim nadol, sutaziaci ,jazdi“ na Zrdi a dostava sa
cez prekazku budiaci k dosiahnutiu zakladného skoku do vysky. Potom pristane-
dopadne do cielovych predmetov (obruce alebo pneumatiky).

Cielové predmety su rozmiestnené tak, ako je znazornené na obrazku hore (prvy
je umiestneny 1 m za Startom).

Sutaziaci musi doskog&it na dve nohy (aby sa zniZilo riziko Urazu). Zrd musi byt
drzana oboma rukami, ako je znazornené vysSie, az pokial nedokonci dopad.

Zmenit’ drzanie zrde poCas skoku je zakazané.
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Hodnotenie

Kazdy sutaziaci ma dva pokusy. Ked doskocCi do ciefového predmetu 1, ziskava
jeden bod, pokial dosko€i do cielového bodu 2, ziskava 2 body, atd. Ked sa pri
doskoku dotkne okraja obruce/pneumatiky, tak sa skok povazuje za uspesny. Ak
su po doskoku obidve nohy vo vnutri ciela, tak ziskava 1 extra bod. Ak su obidve
nohy mimo ciela, sutaZiaci ziska jeden pokus naviac, aby skok vykonal spravne.

Dotyk prekazky znamena penalizaciu jedného bodu.

Asistencia

Pre tuto disciplinu je potrebny jeden asistent a ma tieto povinnosti:
- kontrolovat vySku a Sirku uchopu,

- kontrolovat spravny dopad-doskok,

- zapisovat’ vysledky a body zaznamenat do karty danej discipliny.
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3.25 Skok do dial’ky z kratkeho rozbehu

Struény popis: Skok na vzdialenost

Obrazok

/ ]
Pre starsie kategorie moéze byt klasické meracie pasmo rozlozené pozdlz

pieskoviska-doskociska pre ziskanie presnejSich vysledkov.

Popis

Kazdy sutaziaci zaCina zo zacCiatku rozbehovej zony, vykona 10 metrovy rozbeh
(vyznaCeny kuzefmi alebo paskou) a odrazom vpred sa prenesie sa cez 50 cm
prazdnu zénu. Sutaziaci dokonci skok a doskoCi do oblasti vyznaCenej kuzelmi
alebo kruhmi vpredu v piesku.

Skokom do zdény 1 ziskava 1 bod, do zony 2 ziskava 2 body a do zény 3 ziskava 3
body.

Hodnotenie
Kazdy clen timu je zapojeny do sutaze. Zaznamenavaju sa vSetky vykony
sutaziaceho. LepSi z troch vykonov sa zapocCitava do celkového vykonu timu.

Sucet individualnych vykonov = vykon timu.

Asistencia
Pre spravnu organizaciu tejto discipliny je potrebny jeden asistent na jeden tim.
Jeho povinnostami su:
- kontrolovat’ a riadit’ celu sutaz,
- hodnotit’' a zaznamenavat vysledky do karty danej discipliny.
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3.26 Trojskok z kratkeho rozbehu

Struény popis: Trojskok z velmi kratkeho rozbehu

Obrazok

S SoaP

Popis

Kazdy €len timu ma tri pokusy.

Po rozbehu (max. 5 m) sutaziaci vykona trojskok (poskok, preskok skok a doskok
na obidve nohy). Meranie sa vykonava od bodu dopadu (najblizSia pata), meracim

pasmom rozlozenym v zone doskoku.

Hodnotenie
NajlepSi vykon kazdého sutaziaceho sa zapisuje a zapocitava do celkového

vykonu timu.

Asistencia

Pre spravnu organizaciu tejto discipliny je potrebny jeden asistent. Jeho povinnosti
su:

- kontrolovat’ a riadit’ celu sutaz (poskok, preskok, skok a doskok na obidve nohy),

- zapisovat’ vysledky do karty danej discipliny.
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4. Hodnotenie disciplin

4.1 Systém hodnotenia

Systém hodnotenia v ,Kids" Athletics” je jednoduchy a nevyZaduje Ziadny
pocCitaCovy systém alebo Ziadnu S$pecifickl znalost pravidiel atletiky. Na
zapisovanie vysledkov do vysledkovej tabulky na sutaz deviatich druzstiev staci
iba jedna osoba. Vysledky su tak jednoduché, ze mézu byt zapisané 2 minuty po
poslednej discipline. Popis nie je potrebny.

V podstate je systém bodovania zaloZzeny na nasledujucich pokynoch:

e Maximalny pocet bodov zavisi od poctu timov sutaziacich v jednej vekovej
kategorii. Napriklad, ked sutazi 9 timov, tak najlepSi zaskava 9 bodov,
druhy najlepsi 8, treti 7 atd. Posledny ziskava 1 bod.

e |hned po skonceni urcitej discipliny su vysledky zapisané a zobrazené na
vysledkovej tabuli.

e Ak ma dva alebo viac druzstiev rovnaky pocet bodov, tak su vSetky tieto
druzstva klasifikované na rovnakom mieste. DalSie druzstvo je
klasifikované na nasledujucom mieste.

e Vitaz sutaZze je tim, ktoré ziska najvacsi pocet bodov na konci celej sutaze.

4.2 Hodnotenie bezeckych disciplin
V bezeckych disciplinach je vysledkom namerany Cas.
V individualnych disciplinach 11-12 ro¢nych je zaznamenavany ¢as a zaratany do

vysledku celého timu.

4.3 Hodnotenie disciplin v poli

V disciplinach hodov a skokov musi kazdy sutaziaci sutazit vo vsSetkych
disciplinach s danym poctom pokusov. Sucet najlepSich vykonov jednotlivcov
v time je vysledok celého timu. Vysledky a body sa zaznamenavaju do karty dane;j

discipliny.
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4.4 Meranie disciplin v poli

Postup merania v ,IAAF Kids" Athletics“ (okamzité odcCitanie z meracieho pasma
rozloZzeného na zemi) je pouzivany pre vekové skupiny 1 a 2, tiez 3. Vzdialenost
je vzdy merana kolmicou z odhodovej Ciary po miesto dopadu predmetu (lopta,
ostep,...) Ak hodeny predmet dopadne medzi merané hodnoty, zapocitava sa vzdy

vySSia hodnota.

4.5 Konecné poradie

Vysledkova tabufa sa pouziva na rychlu registraciu a celkové bodovanie. Na
vysledkovu tabufu sa pouziva rézny material, ktora znazorfiuje bodovanie timov
vo vSetkych disciplinach.

Ihned po sutazi sa zozbieraju vSetky vysledkové karty pre kalkulaciu a asistent
discipliny ich preda asistentovi zodpovednému za vysledkovu tabufu pre ich dalSiu
kontrolu. Hned' ako vSetky timy prejdu celou sutazou a vysledky su zapisané do
vysledkovej tabule, je urené poradie timov v danej sutazi. Vysledky sa uvadzaju
velkym a Citatelnym spdsobom. Po dokonceni sutaze sa spocitaju vSetky body
kazdého timu, ¢im nam vyjde celkové poradie kazdého timu v sulade s celkovym

bodovanim. Vitazom je tim s najvySSim poCtom bodov.

Takéto zostavenie tabuliek a vypocty vysledkov je proces hodnotenia, ktory je
jasny a transparenty pre vSetkych. To umozniuje sledovat aktualne poradie timov
na vysledkovej tabuli poCas celej sutaze. Vysledky su pravidelne zobrazované

pocCas celej sutaze, co dopomaha k jej atraktivnosti.
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5. Organizacia

5.1 Priprava
Nasledujuce organizacné rady by mali byt pri vedeni disciplin ,IAAF
Kids Athletics” stanovené tak, aby sutaz prebiehala hladko:

e VSetky potrebné pomdcky musia byt prinesené €o najblizSie k miestu
konania discipliny.

e Potrebni a k dispozicii by mali byt Styria az Siesti ludia, ktori poznaju
a ovladaju plan pripravy. Hlavny organizator dohliada a kontroluje pripravu
a ukoncenie.

e Tito Siesti az 6smi fudia by mali byt rozdeleni podla vybranych disciplin
(prednostne bezZecke discipliny).

e Plan pripravy sutaze je nutné vypracovat za ucCelom dosiahnutia
koordinacie.

e Ked je priprava pretekov dokonCena, prichadzajuce deti by mali dostat
teplé privitanie. Po kratkom uvode, tykajuceho sa zakladného riadenia
sutaze, je organizovana spoloCna rozcvicka (najviac 10 minut), najlepSie
pri hudbe.

e Po rozcvicke sa vytvoria timy, deti sa presunu na rézne stanoviska a na
kazdom stanovisku prebehnu kratke pokyny ako sprievod pred prvym

cviéenim.

5.2 Vstupné a sut'azné formulare

- 5.2.1 Vstupné timové formulare
Na to, aby sutaz prebiehala plynulo, je délezita predregistracia zucastnenych
timov. Discipliny sa vyberaju podla poCtu predregistracii. Po prichode timov na
ihrisko sa karta timov s menami sutaziacich odovzdava asistentovi na zapisovanie

bodovania.
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- 5.2.2 Sat’azné formulare
Na umoznenie hladkého priebehu sutaze su formulare, znazornené nizSie,
vyrabané ako Sablony. Tie sa podla poziadaviek organizatora mézu kopirovat.

A) Sutazny formular pre ,Bezecké discipliny” (Sprinty/vytrvalostné behy)

BEZECKE DISCIPLINY PRE VSETKY VEKOVE SKUPINY

Tim/Farba: Skupina:

TiM Sprint/prekazky| Sprint/slalom “Formula 1”

IAAF KIDS'ATHLETICS

Az 4 druzstva mdzu byt registrované v tomto formulari. Pod titulkom ,C.“ je
zaznamenané pocet zapisanych timov, udavajuci pocet potrebnych drah na trati.
Pre fahké rozpoznanie timov sa pre rozliSenie timov odporuca vyber vyraznych
farieb rozliSovaliek. Farba druzZstva je zaznamenana do formulara discipliny a tiez
na vysledkovu tabufu.

Bezecké discipliny su tiez zaznamenané podla poradia do formulara sutaze.

Pre wvytrvalostné behy by farba druzstva mala byt 3$pecifickd a lahko
rozpoznatelna.

Vysledok kazdého timu je zaznamenavany ihned po dokonceni discipliny.
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B) Sutazné formulare pre technické discipliny (skoky/hody)

DISCIPLINY SKOKY/HODY

Tim/Farba: Skupina:
Meno 1.pokus 2.pokus N:;I;ag)néi

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Celkovy
vykon timu:

IAAF KIDS'ATHLETICS

Formulare pre obe skupiny disciplin su rovnaké. AvSak, potom treba brat do
uvahy prejednanie bodov.

Vsetky vykony by mali byt zaznamenané do formulara discipliny, uistite sa ale, €i
je zaznamenana farba timu a vykon. Najlepsi vybrany vykon jednotlivca je spolu
s hodnotenim timu (sucet individualnych vykonov) zaznamenany vo formulari.

a) Polozka ,Skupina“ znamena vekovu skupinu timu, ktoré prave sutazi. Toto by

malo byt Specifikované v pripade, ak sutazi viac vekovych kategorii.
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b) Iba mena Clenov timu (krstné meno a prizvisko) sa uvadza do formulara timu,
¢im sa ziska €as, bez zasahovania pri zverejfiovani vysledkov.

Polozky ,1.pokus® a ,2.pokus“ znamenaju, samozrejme, prvy a druhy pokus
v discipline. Obidva pokusy nemusia byt vykonavané hned jeden po druhom.
Najlepsi vykon je zaznamenavany v poslednej polozke ,Najlepsi vykon®.

Nakoniec, sucet najlepSich vykonov vsetkych €lenov timu je zaznamenany pod

polozkou — ,Celkovy vykon timu®.

5.3 Vysledkova tabula

Tak ako je v oficialnych atletickych sutaziach potrebna vysledkova tabufa, je
potrebna aj tu. Mala by byt postavena v strede miesta konania sutaze tak, aby
bola stale pre vSetkych viditelna. Vysledkova tabula je vyznamny prvok, ktory puta
zaujem deti. Vysledkova tabula by mala byt stale aktualizovana, ato
zaznamenavanim vysledkov ihned po skonceni disciplin. Mala by vyzerat ako

priklad uvedeny nizSie.
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Priklad na vysledkovu tabul'u - 7/8, 9/10 roénych

IAAF
KIDS
ATHLETICS

Prekazky
Slalom
Formula 1
Vytrvalost
Skok o zrdi
Skok cez
Svihadlo
Skoky do
stran
Skok do
dialky
Fr. rebrik
Hod na ciel
Ostep
Odhod z
kolien
Rota¢ny hod

Podet bodov

Poradie

Vysledok

Cerveni .
Podet

bodov

Vysledok

Zlti Podet
bodov

Vysledok

Zeleni -
: Podet

bodov

Vysledok

Modri <
! Podet

bodov

Vysledok

Oranzovy Pocet

bodov

Vysledok

Biely Pocet

bodov

Vysledok

S odi
Sedi Podet
bodov

Vysledok

Fialovi <
Pocet

bodov

Vysledok

Pocet
bodov
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5.4 Identifikacia timov/Priprava miesta konania

e Doélezité je oznacCenie timov. MbzZe sa vykonat pomocou tréningovych
triCiek (rozliSovacCiek) alebo pasiek okolo paze, ako kapitani vo futbale.
Tento charakteristicky znak je velmi ddlezity vyznacujuci prislusnost k timu
a je velmi pomocny organizatorom sutaze.

e Velmi doblezitd je i organizacia miesta konania. Hranice miesta sutaze
musia byt riadne vyznaCené. Kazda jedna disciplina musi byt riadne
oznaCena a ohraniCena (zabrany, plastové flaSe,...). Pouzitie niektorych
opatreni je velmi dbélezité na zvySenie kvality sutaze a bezpeclnosti

sutaziacich, ale aj divakov.

5.5 Organizac¢ny stab/personal a asistenti

Tak ako na oficialnych atletickych sutaziach dospelych, aj na sutaziach ,Kids’
Athletics“ su potrebni pomocnici —asistenti/rozhodcovia, zabezpecujuci priebeh
sutaze podla urcitych pravidiel a postupov.

Avsak, popri ich ulohe rozhodcov musia asistenti poas celej sutaze pomahat
detom a pdsobit ako motivatori. Kazdé prijaté rozhodnutie by malo tvorit zabavnu
sutaz pre deti.

Tento originalny pristup zahriuje vytvorenie skupiny usporiadatelov

Specializovanych ako obecenstvo.

Personal sa sklada z nasledujucich jednotlivcov:

e ,Organizator sutaze“: musi dohliadat a podielat sa na organizacii sutaze
ako hlavny komunikator/informator a mal by rieSit vSetky problémy. Tiez
oznamuje zmeny disciplin.

e ,Vrchnik vysledkovej tabule®: pracuje ako generalny sekretar, kontroluje
formulare, rozmiestnuje asistentov a pripravuje zverejnenie vysledkov.

o ,Startér a dvaja asomeradi‘ su potrebni pre bezecké discipliny. Mézu sa
tiez podielat na priprave (rozloZenie) a ukonceni (zbalenie).

e Jeden az dvaja extra asistenti su potrebni na dodrziavanie pravidiel,

poriadku a bezpec¢nosti.
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5.6 Oficialne vyhodnotenie vysledkov

Absolutnou povinnostou pri vSetkych sutaziach ,IAAF Kids™ Athletics® je vitazny
ceremonial.

Pre maximalny efekt by malo vyhlasovanie vysledkov zacat ihned, nie viac ako
dve minuty po skonc¢eni poslednej discipliny. Kazdy tim a kazdé dieta by malo
odchadzat zo sutaze s vedomim vysledku a s pochopenim jeho vynaloZzeného
usilia, ktorym prispel k vysledku.

Kazdé sutaziace dieta dostane ako odmenu diplom.

Oficidlne vyhlasenie vysledkov je tiez dobra prilezitost podakovat asistentom

formalne a aj verejne.
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6. Formulare a tabul'ky

6.1 Zoznam pomoécok (9 timov)

Disciplina

Pomécky

BEZECKE:

Stafetovy beh 3print/
beh cez prekazky

3 stopky, 12 prekazok, 6 stojanov (rozné-stojany),
3 Stafetove koliky/makké kruzky

Stafetovy beh $print/
beh cez prek. po
ovali

3 stopky, 6 zastavovych stojanov, 6 kuzefov,

6 prekazok, 1 meracie pasmo

Stafetovy beh $print/
slalomovy beh cez
prek.

12 slalomovych stojanov (okrem toho aj vybavenie

potrebné pre discipliny Sprint/prekazky)

Stafetovy beh
cez prekazky

3 stopky, 6 zastavovych stojanov, 6 kuzefov

Formula 1

9 prekazok, 12 slalomovych stojanov, 3 podlozky,
asi 30 znaciek/kuzelov, 3 Stafetové koliky/makkeé kruzky

Beh cez prekazky

3 stopky, 6 zastavovych stojanov, 6 kuzefov,
12 prekazok, 1 meracie pasmo

8’ Vytrvalostny beh

9 roznych stojanov, 20 karti€iek/Cipov pre deti, 1 stopky

1000m vytrvalostny
beh

10 kuzefov, 2 zastavové stojany, 2 stopky, karty discipliny,
1 meracie pasmo

Progresivny
vytrvalostny beh

10 kuzefov, 2 zastavové stojany, 1 rychlostnu tabulu,
1 stopky, 1 meracie pasmo

SKOKANSKE:

Skok do dialky o Zrdi

2 Zrde, 6 gumovych podloziek, 1 meracie pasmo,
1 kuzel na oznacenie Startovej Ciary

Skok do dialky o Zrdi
cez pieskovisko

1 prekazku (max. 1m), 1 doskocisko (pieskovisko)
(okrem toho aj vybavenie pre disciplinu Pole-Flying)

Skok cez Svihadlo

1 Svihadlo, 1 stopky

Stafetovy skok do
dialky z miesta

1 meracie pasmo (30m), 1 zvyrazfiovac, 1 znacku/kuzel
1 blok

Skok do stran

1 preskokova podlozka, 1 stopky

Beh cez frekvencny
rebrik

1 rebrik, 1 stopky, 2 kuzele

Trojskok z kratkeho
rozbehu

1 meracie pasmo, 2 kuzele, 1 karta discipliny

Skok do dialky
z kratkeho rozbehu

1 meracie pasmo, doskocCisko, 2 kuzele, 1 karta discip.

Skok do dialky na
presnost’

8 kuzefov, 3 kruhy
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HODY:

Hod na ciel cez
prekazku

2 tyCe/stojany (futbalova brana), 2 vortex rakety ,

1 spojovaciu ty¢/lano (2,5m vysoko)

Hod oStepom

2 makké ostepy/2 turbo rakety, 1 meracie pasmo (30m),
1 kuzel na kazdy jeden meter

,, Tinedzersky " hod
oStepom

8 kuzelov, 1 meracie pasmo (20m), 1 pokrocilejSi ostep

Odhod z kolien

2 medicimbaly (1kg), 1 meracie pasmo (20m), 1 Zinenka,
1 kuzel na kazdy jeden meter

Hod vzad cez hlavu

2 medicimbaly (1kg), 1 meracie pasmo (20m), 2 bloky

Hod s rotaciou

2 hadzacie lopty, 2 tyCe/stojany (futbalova brana),
znacky, 1 kuzel na kazdy meter

., 1inedzersky””

Hod diskom 2 “ludidisky”, 8 kuzelov, 1 meracie pasmo (30m)
ODDYCHOVA ZONA! 2 Vortex rakety, 1 $vihadlo, 2 stojany, 1 doskog&isko
Poznamka:

VsSetky stanoviska musia byt oznacené Cislami, ktoré nasledne urcuju poradie
jedna sprevadzajuca dospeld osoba na

discipliny;

jeden tim musi byt

oboznamena s kartami vSetkych disciplin a planom vSetkych stanovisk.
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6.2 Organizacia stanovisk disciplin

TAGNYCH< ]

HODOV UZEMIE
SKOKOV
15m /30m
40m
NSLAT )

UZEMIE BEHOV
45m/10m

Organizacia priestoru sut’aze

Kazdy usporiadatel sutaze pochopi rozostavenie pomécok po analyze rozliénych
faktorov prichadzajuce do uvahy. Rozhodujucim faktorom pre organizaciu
jednotlivych disciplin su bezpecné a jednoduché prechody skupin deti.

Do uvahy musia byt tiez brané oznacenie zén skokov, hodov a behov

s vlajkami/stojanmi.
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6.3 Formulare a d’alSie dokumenty

“8’ Vytrvalostny beh (Poradie)

Body

Tim/Farba (1 na loptu)

Miesto

Supiska timu

Tim: Farba:

Meno Priezvisko

Ol N| OO W|DN|PF

[ERN
o
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Tim : Farby:
Skupina [Pokusl |[Pokus 2 |Pokus 3 [Najlepsi vykon
A
A
A
A
A
SPOLU A
B
B
B
B
B
SPOLU B
Poznamka:

Ak uz 11-12 ro¢ni maju skusenosti s typom disciplin zameranych na mladSie
kategorie, discipliny medzi supermi tejto vekovej kategorie treba vymenit.

Vekova kategdria sutaziaca v kazdej discipline sa sklada z2 apol timu
nasledovne:

6 timov: AB CD EF: Al s B1, A2 s B2, a pod.

9 timov: ABC DEF GHI: A1 s B1, A2s C1, B2 s C2, a pod.

Ciastkové vysledky s zaznamnavané do celkovej vysledkovej tabulky.

Co sa tyka Stafety a bezeckych disciplin, timy zostavaju pohromade.
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W)

D
~

D
8

D
9

10

Spolu

Miesto

timy

Al

A2

Celkovo A

Bl

B2

Celkovo B

C1l

C2

Celkovo C

D1

D2

Celkovo D

E1l

E2

Celkovo E

F1

F2

Celkovo F

Gl

G2

Celkovo G

H1

H2

Celkovo H

11

12

Celkovo |
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Progresivny vytrvalostny beh a 1000 m vytrvalostny beh

Formular pre vysledky timov

Tim

Vysledky 1000 m
vytrvalostného behu

Vysledky progresivneho
vytrvalostného behu

Formulare timov s vysledkami individualnych disciplin

Disciplina/
TIMY/ FARBY
Skup. | Priezvisko |[Meno Vykon/Disciplina
A
A
A
A
A
Spolu A
B
B
B
B
B
Spolu B
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6.4 Zoznam organizaéného stabu (9 timov)

Funkcia/Disciplina Ppcgt na Spolu
disciplinu

Koordinator 1 1

Asistent na jeden tim 1 9/6

Hlasatel 1 1

Asistent vysledkovej 1or2 1or2

tabule

Casomeraé 2/3 2/3

Startér 1 1

Prva hadzacia

L 2 2

disciplina

Druha hadzacia

L 2 2

disciplina

Tretia hadzacia

o 2 2

disciplina

Prva skokanska

L 1 1

disciplina

Druha skokanska

L 1 1

disciplina

Tretia skokanska

L 1 1

disciplina

(Vytrvalostny beh) *

Spolu: 25

* Rozhodca méze plnit niekolko Uloh v priebehu sutaze.

* Sutaziaci alebo rodiia m6zu byt napomocni v sprievode dospelych.
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PRILOHA 1

Vymena skupin pocas pretekov ,,Kids" Athletics*

Priklad organizacie sutaznych tabuliek

IAAF KIDS’ ATHLETICS —Prakticka prirucka

Organizacia sut'aze: 6 timov s 10 ¢lenmi od 11 do 12 rokov sa zucéastnuju sut’azi

so 7 disciplinami.

Tim|Skup. [1° 2° 3° 4° 5° 6° 7°
ukon ukon ukon Ukon ukon ukon ukon
A |Al Sprint Prekazky Ostep Medicin. | Skok o Trojskok | Vytrvalost
Stafeta Zrdi
A2 Sprint Prekazky | Medicin. Ostep Trojskok | Skok o Vytrvalost
Stafeta Zrdi
B |B1 Sprint Prekazky | Ostep Medicin. | Skok o Trojskok | Vytrvalost
Stafeta Zrdi
B2 Sprint Prekazky | Medicin. Ostep Trojskok | Skok o Vytrvalost
Stafeta Zrdi
C [C1 Ostep Medicin. | Skok o Trojskok Sprint Prekazky | Vytrvalost
zrdi Stafeta
C2 Medicin. Ostep Trojskok [ Skok o Sprint Prekazky | Vytrvalost
Zrdi Stafeta
D |D1 Ostep Medicin. | Skok o Trojskok Sprint Prekazky | Vytrvalost
Zrdi Stafeta
D2 Medicin. Ostep Trojskok | Skok o Sprint Prekazky | Vytrvalost
Zrdi Stafeta
E |(E1 Skok o Trojskok Sprint Prekazky Ostep Medicin. | Vytrvalost
Zrdi Stafeta
E2 Trojskok | Skok o Sprint Prekazky [ Medicin. Ostep Vytrvalost
Zrdi Stafeta
F |F1 Skok o Trojskok Sprint Prekazky Ostep Medicin. | Vytrvalost
Zrdi Stafeta
F2 Trojskok | Skok o Sprint Prekazky [ Medicin. Ostep Vytrvalost
Zrdi Stafeta
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Tabulka rotacie pre 5 timov -7/8 a 9/10 roénych

(Priklad)
Timy | PSSPINa | piscipiina 10" | PSP | piscipiina 107 | PSP | pisciplina 10° | Degiplina
Tim 1 F1 Sprint/Prek | Ostep Medicin. | Skoky str. Zrd Vytrvalost
Tim 2 F1 Sprint/Prek | Medicin. Ostep Zrd Skoky str. | Vytrvalost
Tim 3 | Skoky str. Zrd F1 Sprint/Prek | Medicin. Ostep Vytrvalost
Tim 4 Zrd Skoky str. F1 Sprint/Prek | Ostep Medicin. | Vytrvalost
Tim5 | Medicin. Ostep | Skoky str. Zrd F1 Sprint/Prek | Vytrvalost

Tabulka pre 6 timov - 7/8 a 9/10 roénych (priklad organizaénej tabulky)

Rotacia Siestich timov

Sutaz 6 timov zloZenych z 10 ¢lenov

Stopky 107 20° 30° 40° 50° 60’ 70°
Tim
1 Beh 1 Beh 2 Skoky str. Zrd Medicin. Vortex Vytrvalost
2 Beh 1 Beh 2 Zrd Skoky str. Vortex Medicin. | Vytrvalost
3 Skoky str. Zrd Medicin. Vortex Beh 1 Beh 2 Vytrvalost
4 Zrd Skoky str. | Vortex Medicin. Beh 1 Beh2 | Vytrvalost
5 Medicin. Vortex Beh 1 Beh 2 Skoky str. Zrd Vytrvalost
6 Vortex Medicin. Beh 1 Beh 2 Zrd Skoky str. | Vytrvalost
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Rotacia (striedanie) disciplin: 9 timov 7/8 a 9/10 ro€ny (priklad)

Tim 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
1 Slp:rlint S'[:;rlint S'Erli”t Rebrik (?(I:(;?/ Zrd Ostep Rﬁ:ijé' Medic. | Vytrvalost
2 élp;rlint élrirlint é'p;rlint ggoslg Zrd Rebrik | Medic | Ostep Rﬁg:jé' Vytrvalost
3 égrl"‘t é‘;&‘“‘ é'p;rlint Zrd Rebrik ggzlg Rﬁé%é' Medic | Ostep | Vytrvalost
4 Ostep Rﬁgadé' Medic sgli”t S'r;rlint S'p:rint Rebrik ggc;?/ Zrd Vytrvalost
5 | Medic | Ostep | RO é'gli”t éﬁrl"“ é'gli”t SKOKY | zrd | Rebrik | Vytrvalost
6 Rfl?dé' Medic Ostep égl‘”t S'p:rlint S'p:rlint Zrd Rebrik g’:c;?/ Vytrvalost
7 Rebrik (?lo«;?/ Zrd Ostep Rgga:jé. Medic ép;r]i-nt é';:;rlint é‘;rli”t Vytrvalost
8 S(L(OS?/ Zrd Rebrik Medic Ostep RHo:)adé. S;;rlint S'p:rlint é";rli”‘ Vytrvalost
9 Zrd Rebrik C?CI)«;I:?/ Rﬁgadé' Medic Ostep é‘;rli”t S'p:rlint é";rli”t Vytrvalost
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Bezpecnost’ pretekarov

Bezpecnost je hlavnou starostou organizatora sutazi ,IAAF Kids Athletics®

VSeobecné pokyny:

- Bezpec€na instalacia

- Bezpeéné pomocky (pomdcky na hadzanie, zrd,...)

- Skuseni rozhodcovia

- Dodrziavanie organizaénych pokynov

Disciplina Pravidla bezpecénosti
Sprint/Stafeta | Nie kizka zem, bezpeé&ny kolik/makky krizok a znagky
Prekazky/Stafeta Nie klzka z,er’n, bez’Qecny kolik/makky krazok a znacky,
Prekonatelnéprekazky
Formula 1 Makka podlozka, bezpecné znacky a prekazky, nie kizka zem
Prekazky Nie klzka zem, prekonatelné prekazky, volné okolie cielovej

Ciary

8 Progresivny
vytrvalostny beh

Trat bez hroziaceho nebezpecCenstva, davat pozor na deti

Skoky ponad Otacajte pieskovisko, kratky rozbeh, Ziadne nebezpecné
pieskovisko predmety v pieskovisku
Skok Kratky rozbeh, ovladanie trojskok. techniky, nie kizka zem
srd Maximalne 2,5m dlha, nie nebezpecna zrd, pristatie do

makkého, napr. pieskovisko, ovladanie zakladnej techniky

Hod oStepom

Vhodné predmety na hadzanie, organizacia skupiny, vhodné
odporucania

Rotacny hod

Vhodné hadzacie predmety, volny zadny priestor (v pripade
stratenia rovnovahy)

Hod
medicinbalom

Lopta primeranej hmotnosti, volny zadny priestor (v pripade
stratenia rovnovahy)
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Vzor diplomu

K'DS’AT/LETICS

Certificate

potticipsted Successpully with his/her — tedm
in the Kids' Athletics event
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